
   Mai 2015       Hans Emmenegger 

 

 

 

F  ab 2016 

 

1  Regenschirm 

 

 

2 
  
Tannenbaum 
  

 
 

3 
  

Kuban - Acht  
mit 360° Flips 

  

 

4 
Oval mit Flips  
und Vier- Punkt- 
Rolle 

 

 

5 
Doppelte Kerze 
mit halben  
Rollen und 
Flips  

 

6   X 
 

 

7 
Stehende Acht 
mit halben 
Rollen 

 

 

8 
Pullback mit 
2  halben und 
1 

1
/2 Loopings 

 

 

9 
Autorotation mit 
Flips und 
Pirourtte 

 

 


